
「年
ね ん

金
き ん

制
せ い

度
ど

」について知
し

っておこう
ナレーション わたしたちが生

せいかつ

活をしていくとき、「重
おも

い病
びょう

気
き

になったらどうしよう」とか「年
とし

をとったらどうやって

生
せいかつ

活していこう」とか、色
いろいろ

々な心
しんぱい

配があります。

1
ひ と り

人で解
かいけつ

決することが難
むずか

しい様
さまざま

々なリスクを社
しゃかいぜんたい

会全体で支
ささ

えていくために、社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

制
せい

度
ど

があります。

その一
ひと

つが「年
ねんきん

金」です。

「年
ねんきん

金」は、皆
みな

さんからお金
かね

を集
あつ

めて、「お年
とし

寄
よ

り」や「障
しょう

害
がい

のある人
ひと

」、「生
せいかつ

活を支
ささ

えていた人
ひと

を亡
な

くした

家
か

族
ぞく

」を支
ささ

える制
せい

度
ど

です。

「年
ねんきん

金」に入
はい

って、保
ほ

険
けん

料
りょう

を払
はら

っていた人
ひと

は、年
とし

をとったときに「年
ねんきん

金」を受
う

け取
と

ることができます。

病
びょう

気
き

やけがで障
しょう

害
がい

をもつようになったときにも、「年
ねんきん

金」を受
う

け取
と

ることができます。

また、年
ねんきん

金に入
はい

って、保
ほ

険
けん

料
りょう

を払
はら

っていた人
ひと

が亡
な

くなったときに、条
じょう

件
けん

を満
み

たすと家
か

族
ぞく

がお金
かね

を受
う

け

取
と

れる場
ば

合
あい

があります。

会
かい
話
わ

オ　　ウ：ちょっと、教
おし

えてほしいことがあるんですけど・・・聞
き

いてもいいですか。

先
せんぱいしゃいん

輩社員：はい。

オ　　ウ：給
きゅうりょう

料のことなんですけど・・・。

先
せんぱいしゃいん

輩社員：どうしましたか。

オ　　ウ：これは、何
なん

ですか。

先
せんぱいしゃいん

輩社員：これは、「年
ねんきん

金」です。

ナレーション この年
ねんきん

金の制
せい

度
ど

は、日
に

本
ほん

人
じん

だけでなく、住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

をした外
がいこくじん

国人も加
か

入
にゅう

する義
ぎ む

務があります。

10年
ねんかん

間保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めれば、年
とし

をとってから年
ねんきん

金を受
う

け取
と

ることができます。

国
くに

の年
ねんきん

金は 2種
しゅるい

類あります。「国
こくみん

民年
ねんきん

金」と「厚
こうせい

生年
ねんきん

金」です。

「厚
こうせい

生年
ねんきん

金」は、正
せいしき

式には「厚
こうせい

生年
ねんきん

金保
ほ

険
けん

」といいます。

「国
こくみん

民年
ねんきん

金」は 20歳
さい

から59歳
さい

の人
ひと

は全
ぜんいん

員入
はい

らなければなりません。

自
じ

営
えい

業
ぎょう

の人
ひと

や学
がくせい

生などは、国
こくみん

民年
ねんきん

金だけに入
はい

っています。

一
いっぽう

方、会
かいしゃいん

社員や公
こう

務
む

員
いん

のように、どこかに勤
つと

めて仕
し

事
ごと

をしている人
ひと

は、国
こくみん

民年
ねんきん

金と厚
こうせい

生年
ねんきん

金に入
はい

って

いることが多
おお

いです。

厚
こうせい

生年
ねんきん

金の保
ほ

険
けん

料
りょう

は、半
はんぶん

分は自
じ

分
ぶん

で払
はら

いますが、半
はんぶん

分は勤
きん

務
む

先
さき

が払
はら

います。

夫
おっと

や妻
つま

が厚
こうせい

生年
ねんきん

金に入
はい

っていて、自
じ

分
ぶん

の収
しゅうにゅう

入があまり多
おお

くない人
ひと

は、国
こくみん

民年
ねんきん

金だけに入
はい

っています。

国
こくみん

民年
ねんきん

金について、何
なに

か聞
き

きたいときは、住
す

んでいる地
ち

域
いき

の役
やくしょ

所に相
そうだん

談に行
い

きましょう。

厚
こうせい

生年
ねんきん

金のことは、勤
きん

務
む

先
さき

で聞
き

いてみましょう。

また、自
じ

分
ぶん

が年
ねんきん

金を受
う

け取
と

れるかどうか、いくら受
う

け取
と

れるかなどは、住
す

んでいる地
ち

域
いき

の年
ねんきん

金事
じ

務
む

所
しょ

に聞
き

きましょう。

オ　　ウ：でも、わたしは、何
なんねん

年か働
はたら

いたら、国
くに

へ帰
かえ

ろうと思
おも

っています。

先
せんぱいしゃいん

輩社員：そうですか。

会
かい
話
わ



ナレーション 日
に

本
ほん

で年
ねんきん

金に加
か

入
にゅう

し、保
ほ

険
けん

料
りょう

を納
おさ

めた期
き

間
かん

が10年
ねん

より短
みじか

い人
ひと

が国
くに

に帰
かえ

るときは、手
て

続
つづ

きをすれば、「脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

」を受
う

け取
と

ることができます。

自
じ

分
ぶん

の将
しょうらい

来の生
せいかつ

活を自
じ

分
ぶん

で守
まも

っていくために、制
せい

度
ど

をよく理
り

解
かい

して、上
じょう

手
ず

に活
かつよう

用していくようにしま

しょう。




